Inimeseopetuse ainekava Pohikooli | aste

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid | kooliastmes

1) vaartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vaartused on
erinevad;

2) vaartustab hoolivust, ausust, Giglust ja vastutustunnet;

3) vaartustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

4) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiUsilist ja vaimset tervist, ning vaartustab
neid;

5) moistab oma Gigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi
kutsuda;

6) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;

7) teab Eesti riigi simboleid ja naaberriike;

8) kirjeldab, mis on lapse Gigused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning plaanib
oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

9) oskab suhelda ning kaituda teisi arvestades ja koostood tehes, sGnastab oma tundeid ning
teab, et nende valjendamiseks on erinevaid viise;

10) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on Giglane ja ebadiglane
kditumine.

2. Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Sotsiaalainete valdkonna Gppeainete dppimise kaudu kujundatakse dpilastes koiki riiklikus dppekavas
kirjeldatud Gildpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste,
oskuste, vaartushinnangute ning kaditumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal, kelle
vaartushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku dpikeskkonna ning mdjutavad
Opilaste vaartushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamist toetavad koik

ainevaldkonna dppeained erinevate réhuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi, demokraatia
ja Uhiskonna jatkusuutliku arengu pdohimdotteid ning nendest oma tegutsemises juhinduda toetavad
ajalugu ja thiskonnadpetus. Koik sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse



maailmavaatelistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus ning usundidpetus toetavad
vaartussisteemide mdistmist, motete, sdnade ja tunnetega kooskélas elamist, oma valikute
pohjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide

rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pohimdtete jargimine on
ks 6ppekava lldeesmarke, mille kujundamisel on suurem rohk Gthiskonnadpetusel ja
inimeseGpetusel.

Enesemaaratluspadevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja
tugevaid kilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise;
lahendada t6husalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, flisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse

tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Pddevuse kujundamist toetab peamiselt

inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemaaratluse kujundajana teisedki
valdkonna Gppeained.

Opipadevus. Iga sotsiaalvaldkonna 8ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida 6pikeskkonda ning
hankida 6ppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Gppimise plaanimist ning dpitu
kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu
omandavad 6ppijad eneseanaliilisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.
Suhtluspadevus. Kdik valdkonna Gppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt

vdljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning
ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada
Oigekeelsust. Valjendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna Gppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. K6ik valdkonna 6ppeained toetavad
oskust kasutada erinevaid Ulesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, simboleid ning

meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest
(sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripira). Opitakse otsima teavet, kasutades

tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tdenduspdhiseid otsuseid.
Ettevotlikkuspadevus. Ennekdike tihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna 6ppeained 6petavad
nagema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, seadma eesmarke, genereerima ideid ning neid ellu
viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdéimet ja vastutustunnet, et teha eesmarkide

saavutamiseks koostood; dpitakse tegevust IGpule viima, reageerima paindlikult muutustele, vGtma



arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; dpitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja
loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analidisile ja
tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmarkidega.

Digipadevus. digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas Uhiskonnas nii 6ppimisel, kodanikuna tegutsedes kui kogukondades suheldes; leida ja
sailitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koost66d erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vaartuspodhimotteid nagu igapaevaelus.

3.Loimingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust valjendada end selgelt ja asjakohaselt nii
suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid
keelevahendeid, ainealast sdnavara ja valjendusrikast keelt ning jargima Gigekeelsusndudeid.
Tahtsustatakse teksti kriitilise anallilisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist
hindamist, t66de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete 6ppimise kaudu

taiendatakse &pilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse
markama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tahelepanu
erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning Ghiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse
vOorkeelse algupdraga mdisteid, vddrkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja
madistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);
oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analliGsida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada ning
vadrtustada matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tahendust.
Loodusained. Opitakse m&istma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; (ihiskonna jatkusuutlikku
saastlikku tarbimist, Gleilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide markamist ja
maistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamist.

Tehnoloogia. Kasitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega



kaasnevaid vGimalusi ja ohte; rakendada niilidisaegseid tehnoloogiaid t6husalt ning eetiliselt oma
Opi-,t00- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid eesmargiparaselt ja saastlikult,

jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse vdimalusi, rahvakultuuri ning
loomingulist enesevaljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koosto6pohimotteid
tervislikku eluviisi jargides.

4. Labivate teemade rakendamise voimalusi

Elukestev Ope ja karjdari plaanimine. Kujundatakse iseseisva 6ppimise oskus, mis on tahtis alus
elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse hoiakuid,
mida on &pilasele vaja tulevases tddelus. Opilastele tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga enim seotud
ameteid, erialasid ja edasioppimisvéimalusi. Kujundatakse arusaama Uhiskonnas toimuvate muutuste
pOhjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel m&jutavad need dpilase valikuid ja tulevikku
madravaid otsuseid.

Erinevate Gppetegevuste kaudu saavad dpilased Ulevaate to66turu lldisest olukorrast ja

tulevikuprognoosidest, t660igusest, erinevatest toodest eri tegevusvaldkondade ameti- ja
kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast dpitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karjaari
plaanides.Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades péoratakse tdhelepanu t606 iseloomule,
tookeskkonnale,to6tingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele.

Ope annab &pilasele teadmised sellest, et erinevate tédde tegemisel on erinevad nduded ja

tootingimused. Opilast juhitakse analtilisima, millised on tema eeldused huvipakkuva t66 tegemiseks,
sh sobiv terviseseisund, fiilisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab analiiiisima oma
vOimeid, oskusi ja vaartusi ning seostama neid tulevase haridustee ja to6elu valikutega.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse Gpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes pliliab leida lahendusi keskkonna- ja
inimarengu kisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Gpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks

kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab thiskonna toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning



kodanikualgatuse tahendust, on Ghiskonda I6imitud, toetub oma tegevuses riigi
kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku kogukonda kasitlevate
otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab

kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo valtel ning
kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktika eriparast nii
Ghiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka Ghiskonna sees (regionaalne, professionaalne,
klassi-, noorte jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostddaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
Umbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiilisida ja selles toimida olenevalt oma
eesmarkidest ning Ghiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Gpilase kujunemist uuendusaltiks ja tanapdevaseid
tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, 6pi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Gpilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja flusiliselt terveks
Uhiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.
Vaartused ja kolblus. Toetatakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab

Gldinimlikke ja Ghiskondlikke vaartusi ja kdlbluspdhimotteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei
jaa Ukskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

5. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) Iahtutakse dppekava alusvaartustest, Gildpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse I16imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;
2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub Gppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jatab Gpilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegelda;

3) vGéimaldatakse nii Gksi- kui ka ihisGpet (iseseisvad, paaris- ja rihmatddd ning teised
kooperatiivse Gppimise vormid), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks
Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks Ghiskonnaliikmeiks;

4) kasutatakse diferentseeritud 6ppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad



individualiseeritud kasitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid 6pikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on p&hirdhk hoiakute
kujundamisel;

7) arvestatakse Opilaste véimeid ja suutlikkust, kohalikku eripdra ning muutusi Ghiskonnas;

8) kasutatakse mitmekiilgset Gppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetodeile: vestlus,
arutelu, diskussioon, juhtumianallils, paarist66, projektépe, rollimang, rihmatoo, vaitlus,
ajurtinnak; ajaloolise kujutluse loomine, tegevuspohine 6pe (nt dramatiseeringud, mudelite ja
makettide valmistamine, Ghistegevus ja vabatahtlik t66, heategevusprojekt);

9) luuakse vGimalused koostada referaat, ajajoon, Gpimapp ja uurimistoo, teha praktilisi uurimistoid
(nt t60 allikate ja kaardiga, téolehtede ja kontuurkaardi taitmine, kiisitluse korraldamine,
loovtéd/arutluse/arvamusloo kirjutamine, t66 esitlemine, infootsing teabeallikatest, infoanaltiis,
klassielu reeglite, paevaplaani ja isikliku eelarve koostamine, statistika ning juriidilise dokumendi
lugemine, dokumendiplankide taitmine), osaleda temaatilistes mangudes (nt tarbijakaitse),
kriitiliselt analiilisida reklaami, teemakohaseid filme jms;

10) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja ajaloolis-kultuuriline keskkond (muistised,
ehitised), arvuti/ multimeediaklass, asutused, muuseumid, naitused, raamatukogu,
looduskeskkond, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused, ettevotted, mittetulundusiihingud,
arhiivid jm;

11) voéimaldatakse siduda opet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid

jne), et kogu ainekasitlus oleks voimalikult eluldhedane.



6. Opitulemused ja Gppesisu | kooliastmes

Inimene
Mina
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab oma valimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;
4) vaartustab iseennast ja teisi;
5) mdistab viisaka kaitumise vajalikkust.
Oppesisu
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vaartus.
Viisakas kditumine.
Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;
2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;
3) teab, kas haigused on nakkuslikud v&i mitte;
4) teab, et ravimeid vGetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese tervisele
ohtlikud;
5) mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikkumine ja sport;
6) demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise vGimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase nGelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus ja
rastikuhammustus);

7) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.



Oppesisu
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport. Abi saamise voimalused.

Esmaabi.

Mina ja minu pere

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

2) vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;

3) selgitab lahemaid sugulussuhteid;

4) teab oma kohustusi peres ning perelilkmete erinevaid rolle kodus ja t606l;

5) kirjeldab ja eristab véimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes téddes;

6) jutustab oma pere traditsioonidest;

7) kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja koduiimbruses, oskab tdnaval kaituda ning valib
ohutu tee sihtpunkti;

8) vaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete

tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne.

Kodu traditsioonid.

Kodulimbrus. Naabrid ja naabruskond. V3d6ras imbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud kodus ja
koduilimbruses.

Mina ja kodumaa

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;



2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipaeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vaartustab kodumaad,;
6) kirjeldab rahvakombeid,;

7) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.

Oppesisu

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.
Eesti

Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid.

Rahvakalendri tahtpdevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

Mina: aeg ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma paevakava, vaartustades aktiivset vaba aja veetmist;

3) vaartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

4) selgitab asjade vaartust;

5) oskab eristada oma ja voorast asja ning mdistab, et vGGrast asja ei tohi loata votta;

6) vaartustab ausust asjade jagamisel.

Oppesisu

Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste vaartuste seas.
Meie

Mina

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja vaartustab igalihe individuaalsust seoses valimuse, huvide ja tugevusega, Gigust olla



erinev;

2) selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;

3) nimetab enda Gigusi ja kohustusi;

4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

Oppesisu

Mina. Igalihe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine.

Lapse Oigused ja kohustused.

Mina ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

2) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

3) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
liilkumine;

4) teab, et ravimeid vGetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

5) eristab vaimset ja fiilisilist tervist;

6) kirjeldab olukordi ja toob naiteid, kuidas keelduda véi hoiduda tegevusest, mis ohustab tervist;
7) demonstreerib Gpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase nGelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus ja
rastikuhammustus);

8) nimetab, kelle poole pddrduda erinevate murede korral;

9) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

10) vaartustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaimne ja fliUsiline tervis. Tervislik eluviis:

mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikkumine ja sport. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.



Ravimid. Abi saamise vdimalused. Esmaabi.

Mina ja meie

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, ning hindab ennast nende omaduste jargi;
3) vaartustab soprust ja koost6od;

4) eristab enda head ja halba kaitumist, kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab neile
hinnangu;

5) vaartustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes;

6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus need tekivad,
ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

7) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

8) mdistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktseptitud ja lubatud kaitumine, ning teab abi saamise
vBimalusi kiusamise ja vagivalla korral;

9) kirjeldab oma s6nadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja sGdametunnistus;

10) vaartustab Uksteise eest hoolitsemist ja abistamist;

11) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nadalas, vaartustades vastutust;

12) nimetab tldtunnustatud kaitumisreegleid ja péhjendab nende vajalikkust;

13) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kaituda liikluses
turvaliselt;

14) eristab t66d ja mangu;

15) selgitab enda Gppimise eesmarke ning toob naiteid, kuidas Gppimine aitab igapadevaelus
paremini hakkama saada;

16) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad Gppimist.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. S8brad ja sépruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste



abistamine.

Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest rdaakimine ja
tunnete

valjendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest.
Hea ja halb kditumine. Sidametunnistus. Kaitumisreeglid. Kditumise mdju ja tagajarjed.

Liiklusreeglid. Mang ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdd. Tédjaotus.

Mina: teave ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;

2) selgitab, kuidas vdivad reklaamid mdjutada inimeste kaitumist ja otsuseid ning mis on turvaline
kaitumine meediakeskkonnas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t66ga;

4) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;

5) kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sdastes.

Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami md&ju. Turvaline kditumine
meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine.



